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VAN HET BESTUUR 

We zijn lekker bezig. Vinden we zelf. En toch zijn we 

er nog lang niet. Op de goede weg misschien, maar er 

is nog een wereld te winnen. En in die wereld kijken 

we naar elkaar om, helpen we mekaar door moeilijker 

tijden, leren we elkaar beter kennen en voelen we ons 

meer met elkaar verbonden. Kortom, nog een hele 

kluif. 

HUISKAMER  

De Kempenaer 

wordt op dit 

moment – 

misschien zag 

of merkte u het 

al – 

binnenskamers 

opnieuw in de 

verf gezet. Dit is de eerste stap in de transformatie 

naar de ‘huiskamer’ die ons voor ogen staat om van de 

Kempenaer een Meedoen-locatie te maken. Ook is een 

begin gemaakt om de afhaalcounter (bar) in een veel 

aantrekkelijker en gezelliger hoekje om te toveren. Als 

u denkt zelf ook een rol te willen of kunnen vervullen 

in onze plannen om de onderlinge samenhang in onze 

wijk te vergroten, meldt u svp aan 

op activiteiten@heerenveen-midden.nl  

Alle hulp is meer dan welkom! 

BEHANGER GEZOCHT – HELP MEE IN DE 

KEMPENAER! 

In de Kempenaer zijn 

enthousiaste vrijwilligers 

volop aan de slag om de 

grote ruimte een frisse, 

nieuwe uitstraling te geven. Er wordt al hard gewerkt 

met verf en saus, maar… één belangrijke vaardigheid 

missen we nog: behangen! 

Daarom doen we een oproep aan de wijk: 

Ben jij handig met behang en wil je jouw talent 

inzetten voor de buurt? Het gaat om het behangen 

van (een deel van) één muur. Met jouw hulp maken 

we de ruimte helemaal af en nóg mooier voor iedereen 

die er gebruik van maakt. 

HOE VINDT U ONS? 

Website 

www.wijkbelangheerenveen-

midden.com 

email 

bestuur@heerenveen-midden.nl 

Wijkcentrum 

De Kempenaer 

Dr. Wumkeslaan 4 

8442 EM Heerenveen 

Facebook 

Wijkplatform Heerenveen-Midden 

Saskia 

Instagram 

Wijkcentrum_de_kempenaer 

Opbouwwerker Caleidoscoop 

Reina Hes  

06-13133645 

r.hes@caleidoscoopheerenveen.nl 

wijkmanager gemeente Heerenveen 

Ruurdtje Anema 

0513-617652 of 06-21290463 

Ideeën of tips 

redactie@heerenveen-midden.nl 

nieuwsbrief Doede Pool 

 085-0220322 

Buurtvereniging Saskia 

Lid worden of gegevens wijzigen:  

06-53698322 

bestuur@heerenveen-midden.nl 

 
 

 

 



 

Wie helpt ons uit de brand? 

Neem dan contact op met Reina Hes, Opbouwwerker Caleidoscoop, e-mail: 

r.hes@caleidoscoopheerenveen.nl  

BUURTMAALTIJD 

Op vrijdag 10 april schoven we weer aan tafel voor de maandelijkse 

maaltijd met de buurt. Dit keer was het een Italiaanse avond met caprese, 

twee soorten pasta (penne en fusilli) en tot slot stracciatella ijs, advocaat en 

perzik. Met of zonder slagroom. Dit keer waren Jeffrey Wilbrink en Jan 

van der Heide de onmisbare krachten in de keuken die van deze avond tot 

een groot succes wisten te maken en de tekortkomingen van onze 

voorzitter als kok met de mantel der liefde wisten te maskeren. 

Op vrijdag 8 mei vindt de volgende editie plaats. U kunt zich nog aanmelden. Ook als kok! 

BUURT BEATS 

Op zaterdag 30 mei is het alweer de tweede editie van BUURT 

BEATS. Muziek troost, verblijdt, verbroedert, verrast en biedt hoop. Dat 

kunnen we allemaal op z’n tijd goed gebruiken. 30 mei is zo’n tijd…. 

 

KOFFIE-OCHTENDEN OP WOENSDAG 

Al geruime tijd organiseren we één ochtend in de week de mogelijkheid om samen koffie te drinken 

in de Kempenaer. Al die tijd deden we dit op dinsdagochtend, met wisselende belangstelling. Nu 

hebben we besloten dit voortaan elke WOENSDAGOCHTEND te laten plaatsvinden om ook hen 

die dan wél kunnen hierin te mogen betrekken. Dus, voor iedere 

wijkbewoner van Heerenveen-Midden, elke 

woensdagochtend vanaf 10.00 uur bent u van harte welkom om 

samen met andere belangstellenden het leven van meerdere 

invalshoeken te kunnen bekijken. 

 

KLEINTJE FIETSEN VANAF DE KEMPENAER 

Vanaf vrijdag 22 mei om 9.30 - 10.30 uur starten we met ‘kleintje fietsen’.  

Wat houdt het in? 

Een recreatief fietsgroepje, speciaal voor mensen met een ‘gewone’ fiets, zonder elektrische 

ondersteuning. De bedoeling is om zo'n 5 à 10 kilometer te fietsen met elkaar in de groep, onder 

leiding van een beweegcoach, we sluiten af met een bakje koffie / thee in de Kempenaer. 

Lijkt dit je leuk, geef je dan op bij Buurtsportcoach Annerieke via 06-13845682 of 

annerieke@sportfryslan.nl 

WIE HELPT ER MEE DOPPEN SPAREN VOOR DE 

BLINDEGELEIDEHONDEN?   

Je kunt ze inleveren bij Wijkcentrum de Kempenaer!  Graag de 

doppen wel schoon en droog inleveren! 

In de gang van de Kempenaer staat een grote ton waar de 

doppen in mogen! 

Alvast bedankt namens de honden. 

 



 

DE WEST-INDISCHE BUURT  

De Antillen-, Aruba-, Bonaire-, Curacao-, Saba-, Sint Eustatius-, 

en Sint Maarten straat – alle gelegen tussen de Baronesse de Vos 

van Steenwijksingel en de spoorbaan - hebben hun naam te 

danken aan twee eilandengroepen in de Caribische Zee. 

Het gaat om zes eilanden namelijk Aruba, Bonaire, Curacao en 

Saba, Sint Eustatius, Sint Maarten. 

Nederlanders verschenen hier vanaf 1621. In dat jaar was de West-Indische Compagnie (WIC) 

opgericht, een handelscompagnie die vooral als doel had om tijdens de toenmalige 80 jarige oorlog 

de Spanjaarden daar zoveel mogelijk schade te berokkenen: denk aan Piet Hein en de verovering 

van de Spaanse Zilvervloot. Ze wilden bovendien rijk worden door zeeroverij en slavenhandel. Dit 

gebeurde met wisselend succes en in 1792 werd de WIC opgeheven. 

De zes eilanden werden Nederlands gebied en het gebied werd tot 2010 de Nederlandse Antillen 

genoemd. Vanaf 10 oktober 2010 zijn Curacao en Sint Maarten autonome landen binnen het 

Nederlands Koninkrijk, terwijl Bonaire, Saba en Sint Eustatius Bijzondere Gemeenten in Nederland 

zijn. Aruba is een apart land binnen het Nederlands Koninkrijk. 

Alle Antillianen hebben het Nederlands staatsburgerschap. 

De eilanden zijn populair bij vakantiegangers uit Nederland en Noord- en Zuid- Amerika.   

VOLKSTUINVERENIGING 'DE LEGE MIDDEN 

🌱 Het Voorjaar is Begonnen – Kom ook Groenten Telen! 🌱 

De lente is in aantocht! De eerste groenten zijn gezaaid, de aardbeienplantjes staan in de grond en 

de aardappeltjes zijn gepoot. Het weer werkt mee, en de natuur begint weer te bloeien! 

Bij Volkstuinvereniging 'De Lege Midden' hebben we nog enkele tuinen beschikbaar. Wil jij ook 

zelf je groenten verbouwen, genieten van de frisse lucht en de natuur om je heen? Dan is dit jouw 

kans! 

👩‍🌾 Waarom een volkstuin? - Zelf je eigen groenten en fruit kweken  

- Lekker buiten zijn en genieten van de natuur  

- Sociale ontmoetingen met andere tuinliefhebbers  

📞 Geïnteresseerd?  

Neem contact op met Luite Elsinga, voorzitter van de 

Volkstuinvereniging.  Tel: 0644587064 

Grijp je kans en maak van dit voorjaar het leukste tuinseizoen ooit! 

🌸🌻 

ZOMAAR EEN VERHAALTJE UIT DE WIJK – BIJ DE BRIEVENBUS 

Op een dinsdagochtend fiets ik vanaf Sportstad via de Jan Mankeslaan naar huis. Voor mij staat de 

vuilniswagen net voorbij de Coehoorn van Scheltingastraat druk grijze containers te legen. Deze 

blokkeert voor mij de weg: links en rechts staan auto’s geparkeerd. Ik houd er niet van om over het 

voetpad te fietsen, maar ik heb ook geen zin om lang te wachten tot de vuilniswagen voorbij is. Er 

zijn meer fietsers die daar geen zin in hebben. Het voetpad wordt fietspad. Terwijl ik bij de ingang 

van Marijke Hiem ben, zie ik dat er een vrachtwagen met oplegger de Jan Mankeslaan inrijdt vanaf 



 

de BF-weg. Dat wordt leuk! Ik stop bij de brievenbus. Ik wil wel eens zien hoe dit wordt opgelost. 

Het wordt nog leuker. Een pakjesauto komt vanuit de Van Goghlaan en wil linksaf. Er staan ook 

enkele auto’s achter. Hoe krijg je het voor elkaar: de maaltijdenauto wil vanaf de parkeerplaats bij 

de ingang van Marijke Hiem ook de weg op. Alles zit op slot. 

Een bewoonster van Marijke Hiem gooit een brief in de brievenbus en kom naast mij staan. Zij 

overziet de situatie vertelt wat ze meemaakt: ‘Dit komt wel vaker voor. Als de auto’s er geparkeerd 

staan, dan blijft er niet veel weg over. Het is gevaarlijk, vooral als fietsers auto’s tegenkomen. Ik 

loop eerst naar de BF-weg en stap dan pas op de fiets. ‘  

De vuilnismannen zijn klaar met het legen van de containers bij de flats. Ze maken dit wel vaker 

mee, denk ik. Ze lopen naar de achterkant van de vuilniswagen en geven de auto’s, die zijn 

aangesloten, een teken om achteruit te rijden. Dat doen ze. Ze zien ook wel in dat dit niet anders 

kan. De vuilniswagen rijdt nu achteruit de Coehoorn van Scheltingaweg in, waardoor de doorgang 

vrij is. De vrachtwagen trekt op en vervolgt zijn weg. Ik heb het nu wel gezien. Ik groet de 

mevrouw en fiets naar de BF-weg. Daar is ook een file van meer dan twintig auto’s ontstaan. Auto’s 

die vanaf de stoplichten rechtsaf de Jan Mankeslaan in willen, kunnen dat niet. Daar stond de 

vrachtwagen. Ik kan het niet helpen, maar ik moet een beetje lachen…. 

P.S. Ik heb dit probleem al besproken met de verkeerskundige van de Gemeente. We hopen dat dit 

probleem wordt opgelost met het aanpakken van de kruising BF-weg, Jan Mankeslaan en de Halbe 

Binnertsstraat.  

Jan van der Heide 

ACTIVITEITEN IN DE KEMPENAER 

Opgegeven voor activiteiten steeds naar: 

activiteiten@heerenveen-midden.nl 

Samen koffiedrinken 

Iedere woensdagochtend van 10.00-12.00 uur voor alle 

inwoners van de wijk. 

Familie Bingo alleen leden  zat 2 mei  zaal open 19.00 uur start 19.30 

Buurtmaaltijd in de Kempenaer vrij 8 mei  zaal open 17.45 uur  start 18.30 

- kosten € 9,00 per persoon 

- vijf dagen van tevoren opgeven op activiteiten@heerenveen-midden.nl 

   of bellen naar Hans van Rijs 06-53698322 (liefst per whatsapp) 

Boottocht    za 23 mei   zit vol 

Buurt-Beats    za 30 mei   (zie artikel hierboven) 

Klaverjassen    zomerstop 

Biljarten:     Elke donderdag (30 april laatste keer)  19.00 uur -22.00 uur 

Er kunnen nog enkele deelnemers bij. 

Wandelen woensdagmiddag – programma op Website:   

https://wandelgroepheerenveen.wordpress.com/ 

Info Tel:    0623686712 of  0630287142 

Verdere informatie op de site www.wijkbelangheerenveen-midden.com/activiteiten 

 


