
 

NIEUWSBRIEF WIJKPLATFORM SASKIA-MIDDEN 

Dit is een uitgave van Wijkbelang Heerenveen-Midden en  

buurtvereniging Saskia.  

OKTOBER 2026 

 U BENT AAN DE BEURT! 

Vrijdag 11 september hebben we de inmiddels 

hooggewaardeerde reeks ‘Eten met de buurt’ hervat. 

23 buurtbewoners genoten in een sfeervol ingerichte 

Kempenaer van een volgens eigen zeggen 

aantrekkelijk menu in Franse Bistro stijl. Piece de la 

Resistance (kortweg hoofdgerecht) was de klassieke 

Boeuf Bourgignon! Voor de volgende editie – 9 

oktober aanstaande, aanvang 18.30 uur (zaal open om 

18.00 uur) nog dit: 

- Er is ruimte voor wel 30 personen, dus 

schroom niet en geef u. Op de laatste bladzijde 

met de activiteiten staat, hoe u dat moet doen. 

- Inspiratie! En als het kan hulp bij het koken. 

Na een Italiaans, Spaans, Chinees Indisch, 

Frans, Hollands en Turks menu is het nu tijd 

voor… ja, wat? Uw suggesties al dan niet 

vergezeld van recepten kunt u kwijt bij 

voorzitter@heerenveen-midden.nl Hier kunt u 

ook melden dat u met hand-, span- en 

kookdiensten aan het succes van de reeks wilt 

bijdragen! 

Doede Pool, voorzitter 

 

BILJARTEN 

Elke donderdagavond 

van 19.00 uur tot 

ongeveer 22.00 uur 

wordt er in De 

Kempenaer gebiljart. 

De groep heeft 

gelukkig weer ruimte voor enkele nieuwe spelers en 

zou het zeer op prijs stellen als nieuwe deelnemers een 

keer vrijblijvend mee komen spelen. Grijp uw kans en 

wordt de eerste nieuweling die onmiddellijk het 

traditionele en afsluitende ’10 over rood’ op zijn of 

haar naam brengt. 

 

 

 

HOE VINDT U ONS? 

Website 

www.wijkbelangheerenveen-

midden.com 

email 

bestuur@heerenveen-midden.nl 

Wijkcentrum 

De Kempenaer 

Dr. Wumkeslaan 4 

8442 EM Heerenveen 

Facebook 

Wijkplatform Heerenveen-Midden 

Saskia 

Instagram 

Wijkcentrum_de_kempenaer 

Opbouwwerker Caleidoscoop 

Reina Hes  

06-13133645 

r.hes@caleidoscoopheerenveen.nl 

wijkmanager gemeente Heerenveen 

Ruurdtje Anema 

0513-617652 of 06-21290463 

Ideeën of tips 

redactie@heerenveen-midden.nl 

nieuwsbrief Doede Pool 

 085-0220322 

Buurtvereniging Saskia 

Lid worden of gegevens wijzigen:  

06-53698322 

bestuur@heerenveen-midden.nl 
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ZOMAAR EEN VERHAALTJE UIT DE 

BUURT – U MAG HIER NIET FIETSEN 

Situatie 1 

Op woensdagochtend fiets ik op mijn ATB 

richting het bos over de Jan Mankeslaan. 

Tussen de flats ligt een mooi parkje met een 

paadje erdoor. Als er niemand is, fiets ik over 

dit paadje. Dan kom ik aan de rechterkant van de toegangen naar het bruggetje richting Sportstad. 

Op het pad staan een paar dames met hun honden te praten. Ik groet de dames en fiets er heel 

langzaam langs. ‘U mag hier niet fietsen!’, wordt er geërgerd geroepen. Ik stop en draai me om en 

ga naar de dames toe. ‘Dat weet ik’, antwoord ik. We beginnen een gesprek over de situatie daar. De 

fietsers moeten aan de linkerkant over het officiële fietspad naar het bruggetje. De rechterkant is 

voor voetgangers. Dat is voor fietsers niet handig. Als je over de Alma Tademaweg komt of aan de 

rechterkant van het parkje, moet je een slinger maken om over het fietspad te gaan. Maar weinig 

fietsers doen dat. De dames begrijpen dat ook wel, maar hebben terecht commentaar op de wijze 

waarop men langsfietst. Een grote groep fietst er met grote snelheid langs en houdt nergens 

rekening mee: men moet snel opzij stappen en de honden schrikken. Ik heb begrip voor de ergernis. 

We groeten elkaar en ik fiets door naar het bos.  

Situatie 2 

De weg aan de noordkant van de Sieger van der Laanstraat is te smal. Als er auto’s aan beide zijden 

geparkeerd staan, dan kunnen tegemoetkomende fietsers en auto’s elkaar moeilijk passeren. Er is te 

weinig ruimte. Veel mensen zijn bang om dicht langs een auto te fietsen. Ik ben nog wel handig op 

de fiets en fiets meestal gewoon door. Als er een brede auto aankomt, dan zoek ik een plekje tussen 

de auto’s. Ik vervolg mijn weg als de auto voorbij is. Nu staat er een vrachtwagen stenen te lossen. 

Dat duurt nog wel even voor die weg is: ik fiets heel rustig over de stoep. Ik kan weer niet verder. 

Er staan bewoners op de stoep naar het lossen van de stenen te kijken. Ik heb de tijd en stop. Van de 

andere kant komt een andere fietser, die geen tijd heeft. Hij slingert zich tussen de mensen door en 

heeft een blik in de ogen van: ‘Ga eens opzij, want ik kom eraan.’ ‘U mag hier niet fietsen!’, roept 

een bewoner. Ook nu ontstaat er een gesprek over het fietsen op de stoep. Er komen veel vervelende 

situaties voorbij. Een ouder met kinderwagen komt van het erf de stoep op en wordt bijna 

aangereden. De ouder kan nog net op tijd de kinderwagen terugtrekken. Twee ouderen met hun 

rollator krijgen commentaar als ze niet snel genoeg opzijgaan. Kinderen zijn met stoepkrijt aan het 

tekenen. De kinderen schrikken zich rot als er een fietser voorbijkomt. De fietser fietst ook nog over 

hun doosje met stoepkrijt….  De situatie hier in de straat erg lastig. Er zijn situaties, waardoor het 

haast niet anders kan om over de stoep te fietsen. Ik deed het net ook al. Maar als ik over de stoep 

‘moet’ fietsen, dan doe ik dat met de pet in de hand.  

Situatie 3 

In de Wijklaan zit een meneer lekker ontspannen op de stoep onkruid te wieden uit zijn tuintje. Hij 

zit met zijn knieën op een matje, links van hem een emmertje met tuingereedschap en rechts van 

hem een grotere emmer voor het onkruid. Plotseling wordt hij opgeschrikt door een 

voorbijkomende fietser. Zijn voeten worden bijna geraakt. De emmer met onkruid wordt wel 

geraakt. Het onkruid ligt overal op de stoep. Door de schrik komen er een paar stevige krachttermen 

uit de mond van de tuinier. De fietser komt terug. Hij is boos over die krachttermen en komt verhaal 

halen. Zo lijkt het in ieder geval. De tuinier begint het gesprek en zegt: ‘U komt helpen?’ De fietser 

ziet nu ook de puinhoop, die hij heeft veroorzaakt. Zijn blik verandert onmiddellijk. Terwijl ze 

samen het onkruid weer in de emmer doen, ontstaat er een gesprek over fietsen op de stoep. In dit 

geval bekende de fietser, dat hij helemaal niet over de stoep hoefde te fietsen. De stoep is alleen wat 



 

minder hobbelig dan de weg. Daarnaast kan hij gemakkelijker zijn steegje in. Anders moet hij 

afstappen om de stoep op te komen. Er is geen oprit. De fietser en de tuinier geven elkaar de hand. 

De tuinier gaat verder met zijn tuin en fietser gaat (over de weg) naar huis.  

Conclusie: Er zijn situaties, dat het haast niet anders kan om over de stoep te fietsen. Fiets dan niet 

hard en houd rekening met de voetgangers. Je bent er dan te gast. Fiets niet op de stoep als dat echt 

niet nodig is. 

Jan van der Heide 

SAMEN CREATIEF BEZIG ZIJN 

Zin in Handwerken /Creatief bezig zijn? Vanaf september kun je elke dinsdagmiddag tussen 13:30-

15:30 uur terecht bij De Kempenaer Meedoen! Neem je eigen handwerken, materiaal en 

gereedschap mee en werk met elkaar aan je eigen mooiste creaties. Naast dat creatief bezigzijn 

elkaar inspireren en gezelligheid voorop staat is het ook leuk om van elkaar te leren. Elk niveau 

handwerker mag zich aansluiten bij de groep. 

De kosten zijn slecht € 1,- per week en dan krijg je ook nog eens 2 koppen koffie en/of thee. Begint 

het jou al te kriebelen? Kom dan vooral langs in Wijkcentrum De Kempenaer, Dr. Wumkeslaan 4, 

Heerenveen. Tot komende dinsdag! 

 

GEZELLIGE ALLEENSTAANDEN ONTMOETING 65+ 

Ben je alleenstaand, 65-plusser en vind je het leuk om nieuwe mensen uit de buurt te leren kennen? 

Kom dan naar onze 'Single’ avond in de Kempenaer! Geen datingdruk of ingewikkelde speeddates, 

maar gewoon een gezellige en relaxte gelegenheid om onder het genot van een hapje en een drankje 

kennis te maken met andere wijkbewoners. 

Of je nu zin hebt in een goed gesprek, je netwerk in de buurt wilt uitbreiden of gewoon een leuke 

avond uit wilt: je bent van harte welkom! 

• Wanneer: vrijdag 23 oktober vanaf 19:30 uur 

• Waar: Wijkcentrum De Kempenaer, Doctor Wumkeslaan 4, 8442 EM Heerenveen 

• Voor wie: Alleenstaanden van 65 jaar en ouder 

Vind je het spannend om alleen binnen te stappen? Geen zorgen, je wordt warm opgewacht door 

Reina en Dorina. Aanmelden is niet nodig. 

DE HESSELSTRAAT  

Is genoemd naar Franciscus Hessel, die 

in 1793 geboren is in Maastricht. 

In 1814 opende hij een boek- en 

papierhandel aan de Dracht te 

Heerenveen, waar later boekhandel Binnert Overdiep zich vestigde. Niet tevreden met alleen de 

boekhandel werd hij ook snel drukker en uitgever. In 1829 verscheen van zijn hand het eerste 

nummer van het Nieuws- en advertentieblad van het arrondissement Heerenveen. Het was de start 

van de lokale pers die vandaag de dag zijn voortzetting heeft in de Heerenveense Courant. 

In 1817 trouwde hij met Ymkjen Jelles Overwijk en ze kregen 4 kinderen: Jacobus, Franciscus, 

Janna en Julia. 

Franciscus Hessel was een belangrijk man in Heerenveen, maar als uitgever van een plaatselijke 

krant wilde hij niet in het gemeentebestuur. Hij wilde politiek onafhankelijk blijven en zijn handen 

vrijhouden om te schrijven wat hij wilde. Zijn invloed was heel groot en dat bereikte hij vooral als 

trouw bezoeker van de herensociëteit ‘De Eensgezindheid’ aan de Herenwal nummer 4. In die 

sociëteit trof hij de andere notabelen van Heerenveen, waarmee hij nauwe contacten onderhield.  

Hij stierf in 1862.  



 

ACTIVITEITEN WIJKCENTRUM DE 

KEMPENAER 

Opgeven voor activiteiten steeds naar:  

activiteiten@heerenveen-midden.nl 

De activiteiten die met een sterretje (*) zijn 

aangegeven, zijn alleen voor leden van 

buurtvereniging Saskia. Word lid van Saskia om aan 

deze activiteiten mee te doen. 

VASTE ACTIVITEITEN 

DAG ACTIVITEIT DATA EN AANVANG 

MAANDAG  klaverjassen* Elke twee weken. 

Eerstvolgende data: 5 okt, 19 okt, 2 nov. 

Wijkcentrum open vanaf 18.30 uur en start om 19.00 uur. 

DINSDAG Creatief / 

Handwerken 

Elke week tussen 13.30 - 15.30 uur. 

WOENSDAG Open inloop en 

Ouder &  café 

Elke week tussen 10.00 - 12.00 uur. 

Samen lunchen  Elke week tussen 12.00 - 13.00 uur. Kosten: € 1,00 pp. 

Bewegen en 

ontmoeten 

Elke twee weken tussen 15.30-16.30 uur. Eest volgende data:  

7 en 21 okt. Eenvoudige yoga en pilates. Kosten: € 5,- per keer. 

Opgeven via annabraaksma@gmail.com 

Wandelen met 

Wandelgroep 

Elke week tussen 13.45-16.00 uur. Programma op Website: 

https://wandelgroepheerenveen.wordpress.com/ 

Info Tel: 0623686712 of  0630287142 

DONDERDAG Biljarten Elke week tussen 19.00 - 22.00 uur. 

VRIJDAG Open inloop Elke week tussen 10.00-12.00 uur. 

Eten met de buurt  Eerstvolgende data: 9 okt, 13 nov.  

Wijkcentrum open vanaf 17.45 uur en aan tafel om 18.30 uur.                    

Minimaal 5 dagen van tevoren opgeven door te mailen, appen of 

bellen naar: activiteiten@heerenveen-midden.nl of 

06-53698322 (Hans van Rijs).  Kosten € 9,-- 

ZATERDAG  Familiebingo* Eerstvolgende data: 3 okt en 7 nov. 

Wijkcentrum open vanaf 19.00 uur en start om 19.30 uur.  

 

LOSSE ACTIVITEITEN 

DATUM ACTIVITEIT AANVANG OPMERKING 

Woensdag  

7 oktober 

Herfststukjes 

maken* 

14.00 uur O.L.V. SIMONE 

Kosten: € 7,50 (graag gepast betalen). 

Woensdag 

14 oktober 

Filmavond 18.30 uur Wijkcentrum open om 18.00 uur. 

Meer info op de website. 

Vrijdag  

16 oktober 

Kinderbingo* 18.30 uur Leeftijd t/m 12 jaar. 

Zaterdag  

24 oktober 

Muziekbingo* 19.30 uur Wijkcentrum open om 19.00 uur. 

Op de avond duidelijke uitleg. 

 

mailto:activiteiten@heerenveen-midden.nl
mailto:annabraaksma@gmail.com
https://wandelgroepheerenveen.wordpress.com/
mailto:activiteiten@heerenveen-midden.nl

